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((EFSQ Model d'Escola (Filosofia)

- Per sobre de tot estara la millora dels nostres
jugadors col.lectivament, individualment i
intel.lectualment.

- Deixarem en ultim terme, sense renunciar a ells,
els resultats de I'equip.

- Els jugadors estaran sempre al servei de I'equip
pero alhora de estriar la seva posicié al camp
prevaldra la seva millora com a jugador i no
I'obtencio de resultats col.lectius.

Quan jugava a I'escola ja destacava per la seva algada. Si la filosofia del
seu entrenador hagués estat guanyar els partits hagués jugat sempre de
pivot. Per la millora del jugador va decidir posar-lo de base, amb els
perjudicis que aixo comportava per I'equip. Qui li discuteix ara aquella
decisi6?



((EFSQ (A Model de Joc (Estil) )

- Joc dinamic i ofensiu.

- Intentar realitzar molta conservacio de pilota (per
tal de que els jugadors estiguin amb contacte amb
la pilota el major temps possible), arribar per les
bandes i incorporar molts homes al remat.

- Realitzar una forta pressio al perdre la pilota.

- Agressivitat esportiva tant en atac com en defensa,
ambicioé per guanyar.

A pesar de la seva qualitat tecnica és un jugador molt agressiu. Entenent
per agressivitat la seva verticalitat quan té la possessio, la seva intensitat
defensiva per recuperar pilotes i la seva ambicié per guanyar sense fi.
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Model de Joc (Estil) )

PRINCIPIS OFENSIUS

- Conservar la possessio amb circulacid rapida de pilota.

- Arribades per banda.
- Incorporacié de molts homes al remat.

PRINCIPIS DEFENSIUS

- Forta pressio per recuperar la pilota rapidament.
- Marcatge Mixt (en zona a tot el camp i a I'home a |'area).
- Cobertures a tot el camp (sobretot en defensa).



((EFSQ [ Model de Joc (Estil) )

SISTEMA BASE FUTBOL 11

p
Intentarem nombrar les

posicions numeéricament
(amb els nimeros del
grafic) per tal de que
tots ens entenguem millor.

.
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( 1-4-1-4-1 )

- Es poden utilitzar, segons el desenvolupament del
partit, una variant ofensiva 1-4-3-3 o una variant
defensiva 1-4-2-3-1.

- Més important que el sistema sera el MODEL DE JOC.
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SISTEMA BASE FUTBOL 7

( 1-2-3-1 )

- Es poden utilitzar, segons el desenvolupament del
partit, una variant ofensiva 1-3-1-2 o una variant
defensiva 1-3-2-1.

- Més important que el sistema sera el MODEL DE JOC.
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